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13 de junio 2024
Orientación escolar 
Actividad familiar en vacaciones

Actividad 1: Diario de Gratitud Familiar

Objetivo:

Fomentar una actitud positiva y mejorar el bienestar emocional a través del reconocimiento de aspectos positivos en la vida diaria.

Instrucciones:

1. Preparación: Cada miembro de la familia necesita un cuaderno o una sección de un cuaderno compartido para el diario de gratitud.

2. Escritura Diaria: Dedicar 10-15 minutos al final del día para que cada miembro escriba tres cosas por las que se siente agradecido. Pueden ser eventos del día, cualidades personales o cualquier cosa que aprecien.

3. Reunión Semanal: Al final de la semana, organizar una reunión familiar para compartir las entradas del diario de gratitud. Discutir cómo estos momentos positivos han afectado su estado de ánimo y su perspectiva.

4. Socialización y evidencia: Como evidencia de la realización del ejercicio se entregarán fotos de los momentos de reunión familiar en donde se comparten los momentos antes mencionados realizando el ejercicio y reflexión propuestos. Lo anterior se enviará escaneado al correo de orientación el cual es lina.aleman.pirineos@gmail.com. Esta entrega tendrá plazo hasta el día 8 de julio y se evaluará desde la asignatura de urbanidad. 
Beneficios:

El diario de gratitud ayuda a los individuos a enfocarse en aspectos positivos de sus vidas, lo cual puede mejorar el bienestar emocional y reducir el estrés y la ansiedad.


Conclusión:

Estas actividades están diseñadas para promover el bienestar emocional, la empatía y la comunicación dentro de la familia. Al realizarlas juntos, no sólo fortalecerán sus lazos, sino que también desarrollarán habilidades importantes para el manejo de emociones y el apoyo mutuo. ¡Disfruten de estas experiencias enriquecedoras durante sus vacaciones!
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